Jak poznam, ze patiim do citlivé/ohrozené skupiny

ZvySena citlivost vici plsobeni znecisténého ovzdusi je dana vékem a stavem -
(citlivéjSi jsou malé déti, téhotné Zeny a stafi lidé) a oslabenim, zpUsobenym

pfitomnosti nékterych chronickych onemocnéni.

Pokud mate chronické onemocnéni dychacich cest jako napf. astma, chronicky zanét
pradusek, chronickou obstrukéni plicni nemoc anebo dlouhodobé potize se srdcem,
patfite do citlivéjSi skupiny lidi. VSichni starSi lidé jsou povazovani za citlivéjSi proto,
Ze zdravotni stav se obvykle s vékem postupné zhorSuje a také je u nich vétsi riziko
pfitomnosti nerozpoznaného a neléCeného onemocnéni srdce nebo dychaciho
ustroji. Déti jsou citlivou skupinou z mnoha dlvodu. Travi vic €asu venku, jsou
fyzicky aktivnéjSi a tim intenzivnéji dychaiji, pfijimaji na kg télesné vahy vice vzduchu
nez dospéli, a tim i Skodlivych latek ze vzduchu. Déti Castéji dychaji usty, coz ve
srovnani s dychanim nosem, typickym pro dospélé, zplUsobuje, ze se Skodliviny
mohou dostat hloubéji do jejich plic. Détské plice jsou jesté ve vyvoji, plicni tkan je

citlivéjSi a maji nedozraly imunitni systém.

Pokud patfite do této skupiny, mate vétSi pravdépodobnost, Ze se u vas mohou
vyskytnout néjaké pfiznaky vyvolané pusobenim zvysené urovné znecisténi ovzdusi.
Jen u nékterych z vas se tyto obtize skute¢né projevi, pfedem ale neni mozné

pfedpovédét u koho.



